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।। ओश्म्‌ ॥। 
कुछ-एक प्रारम्भिक शब्द 

उपनिपद्‌ भवन को आशधारशिला ईशोपनिषद्‌ (यजुर्वेद का 
चालीसवां अध्याय) हैं। उसी उपनिषद्‌ की शिक्षाओं को लक्ष्य 
में रखकर आगे के उपनिषद्‌ बने हैं। ईशोपनिषद्‌ वेद का एक 
अध्याय होने से मन्त्रोपनिषपद्‌ कहा जाता है। अन्य प्राय: सभी 
उपनिषद्‌ शाखा, आरण्यक और ब्राह्मण ग्रन्थों के अंश हैं। 
इसीलिए वे मन्त्रोपनिषद्‌ नहीं कहे जाते। यह (केन) उपनिषद्‌ 
सामवेद के तलबकार (जेमिनीय) ब्राह्मण के नवम अध्याय में 
है। इसलिए, इस उपनिषद्‌ का प्राचीन नाम तलवकारोपनिषद्‌ है 
परन्तु चूंकि यह उपनिपद्‌ “केन” शब्द से प्रारम्भ होती है, इस 
लिए इस को ईशोपनिषद्‌ की "भांति केनोपनिषद्‌ कहा जाने 
लगा। ईशोपनिपद्‌ के चौथे मन्त्र में-'नैनदवा आप्नुवन्‌ '-यह 
एक वाक्य आया हैँ, जिसका अर्थ यह है कि ईश्यर इन्द्रियों से 
प्राप्त होने योग्य नहीं है। एसी मूल शिक्षा के आधार पर इस 
(केन) उपनिषद्‌ की रचना हुई हैं। समस्त (केन) उपनिषद्‌ में 
इसी शिक्षा का विस्तार हुआ है। यह उपनिषद्‌ भो ईशोपनिषद्‌ 
की तरह यद्यपि छोटी सी उपनिषपद्‌ है, परन्तु इसको 'भी शिक्षाएं 
बड़े मारके की हों। 

ब्रह्मज्षान का अर्थ क्‍या है? हम ईश्वर को जानते हैं, 
इसका मतलब क्‍या है ? इस प्रश्न का उत्तर इसी उपनिषद्‌ में 
दिया गया है। उपनिषद्‌ के दूसरे खण्ड का पूर्वार्ध इसी प्रश्न 
के हल करने के लिए रचा गया है। उपनिषद्‌ का उत्तर यह है 
कि ईश्वर को हम पूर्णरीति से जानते हैं और न ही ऐसा है कि 
उसे कुछ भी नहीं जानते, जैसा कि अज्ञेयवाद (&वा09॥८ंड्ा ) 
को शिक्षा है। इस दिशा के भीतर कितना उत्कृष्ट भाव निहित 
ऑफ कि हम उसे (ईश्वर को) जितना भी जानते हैं, उससे तो 
स्तिक (ईश्वर-विश्वासी ) बनें और जो नहीं जानते उसकी 

जज करें जिससे ईश्वर-चिन्तन से कभी विमुख न होने पावें। 


इसी ईश्वर की खोज का नोः कवर थी खोज का नाम ब्रह्मविद्या है। उपनिषद्‌ थे ० है। उपनिषद्‌ मे इ्ो 
प्रकार की अनेक मर्म की बातें कही गई हैं जिसको टीका पे 
स्थल-स्थल पर अच्छी तरह खोलकर हस्त कर दिया गया $ 
जिस प्रकार यह उपनिषद्‌ एक ( गरैमिनी ) ब्राह्मण का भाग । 
है और केनोपनिषद्‌ कहलाता है, इसी प्रकार अथर्ववेद का : 
एक सूक्‍त है जो “केन” शब्द ही से प्रारम्भ होता है और इसी 
लिए उसे भी केन सूक्‍त कहते हैं। उपनिषद्‌ की अपेक्षा उस 
सकक्‍त में अधिक प्रश्न हैं ओर प्रश्न रूप ही में उसमें अनेक 
उत्तम शिक्षाएं दी गई हैं। इस टीका के पढ़ने वाले उस 
सूक्‍तान्तर्गत वर्णित शिक्षाओं से भी लाभ उठा सकें, इसलिए 
इस टीका के अन्त में परिशिष्ट रूप में वह सूक्‍त, अर्थ और 
व्याख्या सहित उद्धृत कर दिया गया है। ईश्वर कृपा करें कि 
जिससे उपनिषद्‌ और सूक्‍त की शिक्षाएं इस टीका के अध्ययन 
करने वालों के हृदय में अपना स्थान बनावें और उनके उपकार 
का “कारण बनें। 
-नारायण स्वापी 
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॥ ओ३म्‌॥ 
सामवेदीय तलवकार 
केन उपनिषद्‌ 
प्रथमः खएड* 
केनेषित पतति प्रेषितं मन: केन प्राण: प्रथम: प्रैतिः 
:। केनेषितां वाच्रमिमां वदन्ति अक्षु: ओोत्र क उ देवो 
युनक्ति ॥ २ ।। 
अर्थ-किसकोी प्रेरणा से मन इच्छित विषय पर गिरता हेै। 
किससे नियुक्त हुआ (प्रथम:) फैला हुआ प्राण चलता है 
(केन इषिताम्‌) किससे प्रेरित हुई (इमां वाचम्‌ वदन्ति) यह 
वाणी बोलती है। (क: उ देव: चक्षु: श्रोत्र युनक्‍क्ति) कौन देव 
आँखों और कानों को चलाता है ॥ १ ।। 
श्रोत्रस्थ श्रोत्र, मनसो मनो, यद्‌ वाच्ो ह वाच॑ च स उ 
प्राणस्य प्राण:। चक्षुषश्च्रक्षुरतिमुच्य धीरा: प्रेत्यास्माल्लोकादमृता 
भवन्ति ॥ २ ॥| 
अर्थ-वह कान का कान और मन का मन है। जो निश्चय 
से काणी का वाणी हे वही प्राण का प्राण और आँख की आँख 
है। (अतिमुच्य) (इन इन्द्रियों से) छूटकर धीर पुरुष इस लोक 
से (प्रेतम) पृथक्‌ होकर अमर होते हैं ॥ २ ॥। 
व्याख्या-में कौन हूँ ? कहाँ से आया हूँ ? जगत्‌ क्‍या है ? 
किसने रचा हे ? ये प्रश्न हैं, जो स्वाभाविक शान्ति के साथ 
वेठे हुए मनुष्यों के हृदयों में उत्पन्न हुआ करते हैं। इन्हीं प्रश्नों 
के समाधान की इच्छा ने फिलोसफी (दर्शनशास्त्र) को जन्म 
दिया। इसलिए नियम बनाया गया है कि फिलौसफी का 
अधिकतर विस्तार उन्हीं देशों में हुआ करता है जहाँ शान्ति का 
साम्राज्य स्थापित हुआ करता हेै। भारतवर्ष में क्‍यों इतना 
अधिक फैलाबव दर्शनशास्त्र का हुआ, जिसका उदाहरण पृथ्वी 
के अन्य भाग में नहीं पाया जाता ? इसका कारण यही है कि 
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भारतवर्ष राम (शान्विम_ ) राज्य के लिए प्रसिद्ध है। योरुप पे 


फिलौसफी का थोडा बहुत फेलाव जो हुआ ह+ उसका होना 

आ जब योरुप से पोपडम की चढ़ी हुई कमान 
समय हल न निवासियों को विचारों के प्रकट करने की 
४४०४ हक पद के मूल प्रश्न मनुए्त की नैसर्गिक इ्च्छा 
ऐ+क+आम कष् रूप हुआ करते हैं। अतः इन्हीं नैसर्गिक इच्छा को 
तह से उठे हुए प्रश्नों के साथ इस उपनिषद्‌ का प्रारम्भ होता 
है। एक जिज्ञासु के शान्त हृदय म ब्र*॥ लक हे कि मन किस 
प्रकार संकल्प-विकल्प करता है। कहाँ स उसन इतना वग आ 
जाता है कि जिससे यह कल्पनातीत काल में असख्य मील दूर 
पहुँच जाया करत है ? किस प्रकार ब्राण अपना 4." काम 
करके प्राणियों के जीवन का आधार बचा हुआ हे? चक्षु, 
श्रोत्रादि इन्द्रियों में जड़ प्रकृति का कार्य होते हुए भी किस 
प्रकार देखने-सुनने आदि की विचित्र क्रियायें हुआ करती हैं? 
उपनिषद्‌ के ऋषि ने जिज्ञासु का उत्तर दिया कि एक शक्ति 
है और हाँ, वह एक विलक्षण शक्ति है, जो मन, श्रोत्र आदि 
इन्द्रियों में अपना-अपना व्यापार करने की योग्यता प्रदान करती 
है और उसी की प्रदान की हुई योग्यता से मन आदि मिट्टी 
के ढेले के सदुश होते हुए भी वह विलक्षण काम करते हैं कि 
जिनकी कार्यप्रणाली समझने में विज्ञान के टिमटिमाते हुए 
दीपक धुंधले पड़ रहे हैं और तर्क के तीबत्र आलोचक शास्त्र 
भी कुण्ठित हो रहे हें* उत्तर के अन्तिम भाग में यह संकेत 
कर दिया गया है कि यदि तुम उस शक्ति का सामीप्य प्राप्त 
करके अमरता का जीवन प्राप्त करना चाहते हो तो तुम्हें 
इन्द्रियों के कार्यों (विषयों) में लिप्त नहीं होना चाहिए। उनसे 


ला 
* जोजेफ मेकोब ने अपनी एक पुस्तक में लिखा है कि, सम्प्रति 
हा एक ऐसी त़मःपूर्ण गुफा है कि उसमें व्यवच्छेदकों और 
शरीर विद्या के पण्डितों के दीपक, मस्तिष्क की गुप्त समस्याओं को 
सुलझाने की जगह और उलझन बढा रहे हैं। 
(£५०।७॥४०॥ ० ॥70 0५ 3. ॥2४००28 ?., 45 ४70 6) 
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काम लो, उनको अपना-अपना व्यापार करने की स्वत्तन्त्रता दो, 
परन्तु तुम उनके कार्यों से निरपेक्ष रहो, उनमें फंसों नहीं, उन 
पर अधिकार रखो ॥।॥ २ ।॥। 

न तत्र चक्षुर्गच्छति, न वाग्गच्छति, नो मनो न विद्मो न 
विजानीमो यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्दविवितादथो अधिदितादधि। 
इति शुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तव्‌ व्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 

अर्थ-न वहाँ आँख पहुँचती है, न बाण पहँँचती है और 
न मन (इसलिए उसको) न जानते हैं, न जान सकते हैं, जिस 
से उसका उपदेश किया जा सके। वह ज्ञात वस्तुओं से पृथक्‌ 
है ओर अज्ञात से भिन्‍न है। ऐसा पूर्व आचार्यों से सुनते हैं, जो 

हमको उसका उपदेश करते ऊआए हैं ॥।३।। ' 
व्याख्या-क्यों मनुष्यों को इन्द्रियों के (कार्यों) से निरपेक्ष 
रहना चाहिए ? इसका कारण, उपनिषद्‌ के इस जाक्‍य में दिया 
गया है ओर वह कारण यह है कि उस विलक्षण शक्ति तक 
इन इन्द्रियों की पहुँच नहीं है। इसलिए इनके माध्यम से कोई 
उस शक्ति तक नहीं पहुँच सकता ? क्‍यों इन्द्रियों की वहाँ 
पहुँच नहीं है ? इसका कारण मालूम होना चाहिये। उपनिषद्‌ 
वाक्य में दो बातें कही गई हैं, पहली बात तो यह ( इन्द्रियों की 
पहुँच न होने से सम्बद्ध) है, दूसरी बात यह है कि उस 
(अपूर्व) शक्ति को न जानते हैं, न जान सकते हैं क्‍योंकि वह 
विदित और अविदित दोनों से पृथक्‌ है। यदि दूसरी बात ठीक 
है तो इन्द्रियों पर क्‍या निर्भर है, वह प्रत्येक ही की पहुँच के 
वाहर है क्‍योंकि अज्ञेय है। इसलिए पहले इसी दूसरी बात पर 
विचार करना चाहिये कि क्‍या वह (विलक्षण) शक्ति अज्ञेय 
हर? 


कतिपय विचारकों ने, जिनमें पूर्व अजैर पश्चिम दोनों के 
विद्वानू सम्मिलित हैं, उपनिषद्‌ को अक्ञेयवाद प्रतिपादिका 


समझा है। पश्चिमी दिद्वानों में हर्बर्ट स्पेन्सर और जर्मनी के 
विद्वान्‌ रेमौंड 


उ ([)।. 805 /38,/7070) मुक्त रीति से इस वाद 
(अज्ञेयवाद) (/५9॥0960 97) के पोषक थे। स्पेन्सर ने धर्म: 
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के अन्तिम ध्येय त्रहम के साभ विज्ञान के अन्तिम ध्येय दिशा 
(5280७), काल (॥॥70), प्रकृति (४७॥॥७॥), गति (७०४७) 
शक्ति (507०७) और मस्तिष्क (४॥70) को भी अज्ञेय ठहराया 


था, परन्तु उसका यह वाद सीमित था। उसने कहा कि त्रह्म 
अथवा विज्ञान की मूल वस्तु अज्लेय है। हम उन्हें नहीं जानते। 
परन्तु जर्मनी के विचारक ने इस पर सनन्‍्तोष नहीं किया। उसने 
एक पग और आगे बढ़ाया। स्पेन्सर ने जहाँ कहा भरा कि 'हम 
उसे नहीं जानते ' ([070/570098 --/४७ 00 ॥0[ |(80५/) वहाँ 
रेमौंड ने कहा कि, हम उसे जानेंगे भी नहीं। (॥ध7097008 
- ५४७ दावों 798५8 (0५५) इन पश्चिम के दिद्वाबों और 
इसका अनुकरण करने वाले कतिपय भारतीय विद्वानों ने भी 
एक ओर इस प्रकार उस शक्ति को अज्ञेय कहा, दूसरी ओर 
कुछेक ऐसे ही विद्वानों ने अज्ेयवाद सम्बन्धी अपने कथन का 
आधार उपनिषद्‌ के इसी वाक्य को ठहराया। परन्तु ऐसा कहने 
में वे भ्रम में थे और हें। उन्होंने उपनिषद्‌ के इस वाक्य का 
ठीक भाव नहीं समझा। उपनिषद्‌ के इस वाक्य में जहाँ “न 
विद्यो न विजानीम:* अर्थात्‌ न उसे जानते ओर न विशेष यत्त 
करने से जान सकते हैं, 'विदितादथो अविदितादधि'! अर्थात्‌ 
वह ज्ञात और अज्ञात दोनों की हद से बाहर है, दो शब्द 
परिणाम रूप में प्रयुक्त हुए हैं वहाँ इससे पहले उसका कारण 
दे दिया गया है और वह कारण यह है कि अर्थात्‌ ईश्वर तक 
इन्द्रियों की पहुँच नहीं है इसलिए अनिवार्य परिणाम यही 
निकल सकता है कि इन्द्रियों के द्वारा न उसको जानते और न 
जान सकते हैं और यह भी कि इन्द्रियों के द्वारा ही तो ज्ञात 
और अज्ञात है, उससे भी वह बाहर है, कल्पना करो कि, 
इन्द्रियों द्वारा १०० बातें जानी जा सकती हैं और एक व्यक्ति 
ने अपनी इस समय तक की आयु में उनमें से ५० बातों को 
जान लिया है। परन्तु बाकी ५० को अभी तक नहीं जान सका 
है। परन्तु उन्हें यत्न करने से जान सकता है तो उसके लिए 
पहली ५०. बातें ज्ञात (विदित) और दूसरी ५० बातें अज्ञात 


(अविदित) हैं। उपनिषद्‌ की शिक्षा आ] 277. ) हैं। उपनिषद्‌ की शिक्षा 
शक्ति इस ज्ञात और अज्ञात दोनों से बाहर है। उपनिषद्‌ के इस 


इन्द्रियाँ नहीं पहुँच सकतीं, इसलिए कोई भी इन्द्रियों के द्वारा 
प्रकार जाना जा 
सकता है, इसका वर्णन स्वयं उपनिषत्कार ने इसी उपनिपद्‌ में 
आगे कर दिया है, जिसे आगे के पृष्ठ प्रकट करेंगे || ३ ।। 
यहछ्त्रात्नाउनभ्युदितं , चेन वागशभ्युझ्यतते। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्द्धि, नेद यदिदमुपासते ॥“४ ॥ 
यन्मनसा न मनुते, येनाहुर्मनो मतम। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्द्धि, नेद यदिदमुपासते॥५ ॥ 
यच्चक्षुषधा न पश्यति येन चशक्षूंषि पश्यति। 


१. एक दूसरा स्थल भी उपनिषदों में है जिसका ठीक भाव न समझकर उससे भी 
ईश्वर के अज्ञेय होने का स्वप्न अनेक विद्वान्‌ देखा करते हैं। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
में एक जगह वर्णित है कि ब्रह्म (प्रकृति अ र्थात्‌ पञ्चभूतों के समुदाय) के दो 
रूप है एक मूर्त (स्थूल दृश्य), दूसरा अमूर्त (सूक्ष्म दृश्य)। इनमें से अग्नि ः 
जल और पृथ्वी मूर्त हैं शेष आकाश और वायु अमूर्त हैँ। इसी शिक्षा को 
उपर्युक्त कथन के बाद अध्यात्म रूप में वर्णन करते हुए प्रकट किया गया हे 
कि शरीर में जितना अंश अग्नि, जल और पृथ्वी का है वह मूर्त (स्थूल दृश्य) 
हैं ओर इसके अतिरिक्त प्राण (रूप में वायु) और शरीर के भीतर का आकाश 
जो पञज्चभूतों के अवशिष्ट अंग हैं, अमूर्त (सूक्ष्म और अदृश्य) हैं। जहाँ तक 
वर्ण के वाद उपनिपद्‌ में ब्रह्म के लिए आदेश “नेति नेति” कथन किया गया 

है। अर्थात्‌ ब्रह्म के इन पञ्चभूतों के अवयब रूप मूर्त और अमूर्त में से (नेति 

नेति> न इति, न इति) न ऐसा ( मूर्त) है और न ऐसा (अमूर्त) है। 

( बृहदारण्यकोपनिषद्‌ अध्याय २, त्राह्मण ३) 
उपनिषद्‌ का वाक्य स्पष्ट है। उसमें साफ तौर से सब वर्णन कर दिया गया है कि 
तरह अप्राकृतिक है। वह न प्रकृति का उपादान कारण है, न प्रकृति उसका उपादान 
_गरण (॥/8॥९॥8| ०४७७७) है, और न वह स्वयं प्रकृति का स्थूल (मूर्त) या 
_। ( अमूर्त) रूप ही है। अर्थात्‌ इसकी सत्ता प्रकृति से सर्वथा स्वतन्त् है। परन्तु 
कई विद्वान्‌ संक्षिप्त से इस सारे ब्राह्मण को प्रारम्भ से अन्त तक न पढ़कर प्रारम्भ 
की ५ कण्डिकाओं को छोड़कर केवल कण्डिका ६ में वर्णित आदेश “नेति 
नेति" को लेकर ब्रह्म के अज्ञेय होने का व्यर्थ ढिंढोरा पीठते हैं। 


४: कया कं जला] - हर 
. तदेब ब्रह्म त्वं विदिद्धि, नेद॑ [ | 
बच्छोबरेण न श्रणोति चेन श्रोत्रिद श्रम 

तदेव ब्रह्म त्वं विरि्द्धि, नेद यदिदमुपासते ॥७॥ 

यव्माणेन न प्राणिति, येन प्राण: 'प्रणीयते। 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धधि, नेदं यदविदमुपासते ॥ ८ ॥ 

. इ्ति प्रथम: खण्ड: ॥ १॥। 

अर्थ-जो वाणी द्वारा प्रकाशित नहीं होता, जिससे वाणी 
का प्रकाश होता है, उसी को तू ब्रह्म जान, जिसका वाणी से 
सेवन किया जाता है, वह (त्रह्म ) नहीं है ।। ४ ॥। 

जिसका मन से मनन नहीं किया जाता, जिससे मन मनन 
करता है, उसको तू ब्रह्म जान, जिसका मन से मनन किया 
जाता है वह .(ब्रह्म) नहीं है ॥५ ॥। 

जो आँख से नहीं देखा जाता, जिससे आँख देखती है उसी 
को तू ब्रह्म जान, जिसका आँख से सेवन किया जाता है वह 
(ब्रह्म) नहीं है ॥ ६ ॥। | न 

जो कान से नहीं सुना जाता, जिससे कान सुनता है, उसी 
को तू ब्रह्म जान, जिसका सेवन कान से किया जाता है वह 
(ब्रह्म ) चहीं है ।। ७ |। 

जो प्राण* से ग्राण के व्यापार में नहीं आता, जिससे प्राण 
अपना व्यापार करता है, उसी को ब्रह्म जान, जो प्राण के 
व्यापार में आता है वह (त्रह्म) नहीं है ८ ॥। 

व्याख्या-वह विलक्षण शक्ति (ब्रह्म) इन्द्रियों की पहुँच 
से परे है। न केवल यह कि इन्द्रियाँ वहाँ नहीं पहुँच सकतीं 
बल्कि यह भी कि इन्द्रियों द्वारा उसके स्वरूप का प्रकाश भी 
१. प्राण को तीन प्रकार से समझना याहिए। 


(क) प्राण एक वायु है, जिसके दस भेद हैं और इन्हीं से समस्त शरीर का 
_आपार चला करता है। प्राण के १० भेद ये हैं- 

*.  श्राण-श्वास का बाहर निकालना। 

९. अपान-श्वास का भीतर ले जाना। 

रे. समान-नाभिस्थ, शरीर में रस पहुंचाना। 


नहीं ,हीं हो सकता। उस शक्ति तब [7 7-77 सकता। उस शक्ति तक इन्द्रियों की पहुँच न्‍ शत 
मतलब यह है कि उसकी भ्राप्ति का सा धन इन्द्ियँ हे 
और उसके स्वरूप का प्रकाश न कर सकने का तात्पर्य यह 
है कि उसके स्वरूप, उसके चुण, कर्म का याथातथ्यत: 
(ठीक-ठीक ) प्रकटीकरण, इन्द्रियों द्वारा नहीं हो सकता। इसी 
अन्तिम बात का वर्णन उपर्युक्त इन ५ उपनिषद्‌ वाक्‍यों में 
किया गया है। पहले वाक्य में वाणी की असमर्थता प्रकट की 
गई है। अन्यों में मन, चक्षु, श्रोत और प्राण के लिए कहा गया 
है कि वह शक्ति इनके व्यापार में भी नहीं आ सकती , आर्थात्‌ 
हम उस को न देख-सुन सकते हैं, उसका वर्णन कर सकते हैं , 
न उसे मन में ला सकते हैं। न इन्द्रियों में श्रेष्ठ प्राण के द्वारा 
उसका प्रकाश कर सकते हैं। आखिर उसका ज्ञान किस प्रकार 


४. उदान-कण्ठस्थ, अन्न पान को भीतर पहुँचाना। 
५. व्यान-समस्त शरीर में रक्त का संचार करना। 
६. नाग-क तथा मल का निकालना। 
७. कूर्म्म-निमेष उनन्‍्मेष का कारण। 
८. कृकल-भोजन-पान की इच्छा से सम्बन्धित। 
९. देवदत्त-जम्हाई आदि का कारण। 
१०. धनज्जय-मूर्छा बेसुध होना, खुर्राटा लेना। 
अन्तिम ५ प्राणों के सम्बन्ध में यहाँ एक सन्दर्भ उद्धृत किया जाता है- 
नाग-कूर्म-कृकल-देवदत्त-धनञ्जयरूपा: पञ्च वायव:। 
एवषां कर्माणि च यथाक्रमं उद्गारोन्मीलन-क्षुधाजनन-विजृम्भण-मोहरूपाणि ॥। 
(संगतिदर्पण अध्याय १, श्लोक ४३, राजा सुरेन्द्र मोहन द्वारा सम्पादित संस्करण) 
(ख) दर्शनों में प्राण इन्द्रिय समुदाय का नाम है, परन्तु उपनिषदादि वेदान्त 
ग्रन्थों में प्राण एक पृथक्‌ (अन्त:) करण है, जिसकी समस्त इन्द्रियों से 
तरजीह दी गई है। 
(ग) सूक्ष्म प्राण एक शक्ति है, जिसके लिए अंग्रेजी भाषा के लेखकों ने 
+॥7॥॥7 5-॥80॥0क्‍५ 300 णशा। शी| 07/08, शभं9| 98909५ 
आदि अनेक शब्द प्रयोग किये हैं। इसी शक्ति के समस्त शरीर के 
भीतरी और बाहरी व्यापार हुआ करते हैं। 


०208८: आन पक शरकिज ३ 5 न : उपनिषद्‌ रहस्स करन 
“777 रण तो आगे मिलेगा , परन्तु स्थूल ५ 


जण तो 
हो ? इसका सूक्ष्म उपनिषद्‌ में इस जगह प्राण ' रीति 
से उसके समझ लेने को उपनिषद्‌ में इस ..  ' शब्द 


इन्द्रिय-विशेष के लिए प्रयुक्त हुआ है। 25 

कुछ संकेत यहाँ कर दिया गया है और वह संकेत यह ३ 
कि तुम उस विलक्षण शक्ति के लिए समझो कि वह शई ये 
वह है जिसने समस्त इन्द्रियों में अपबा व्यापार करने की 
योग्यता प्रदान की है। उस विलक्षण शक्ति की विलक्षणता यही 
है कि उसने प्रकृति को अव्यक्त ((थ्य) होते हुए भी जगत्‌ 
रूप में परिणत करके व्यक्त (?४७॥।) कर दिया हे, परन्तु 
स्वयं अव्यक्त रही। एक कवि ने क्‍या अच्छा कहा है-- 

राजे हस्ती* को मेरे मुझ पर हवेदा' कर दिया। 

गुछ्चयेरै दिल को नसीमे” इश्क ने वा" कर दिया। 

भेज कर महखानए दुनिया में साकी ने मुझे। 

खुद रहा परदे में मेरा राज सफशा* कर दिया।॥ 


हा न न: 3२०0. >« 
- | ५० 3 /.ः अकेट, ३. कली, ४. प्रेम समीर , ५. खोल देना, 
कवि ने शराबखाना ठहराया. है, ७. भेद खोल देना। 


6 न्‍न्‍लनननरनानननमनान-नलनननन»«कम+>»»%++०+« ८» म मत लिया 
द्वितीय खण्ड 
यदि मनन्‍्यसे सुवेदेति, दफ्रमेबापि नून॑ त्वं ग्रह्मणो 
ूपम्‌। यवस्य त्व॑ं सदस्य देवेष्वथ नु मीमांस्यमेव ते मन्ये 
विदितम्‌॥ ९ ।। 
अर्थ-यदि तू मानता है (गुरु शिष्य से कहता है) कि 
(ब्रह्म] को) अच्छी तरह जानता है तो निश्चित तू ब्रह्म के रूप 
को बहुत थोड़ा जानता है। जो उसका रूप तुझमें है और जो 
उसका रूप देवों में होना ज्ञात है, उसको तेरे लिए में खोज 
करने योग्य ही मानता हूँ।॥।१॥। 
नाह मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद चअ्य। 
यो नसस्‍्तद्देद तद्देद वेदेति वेद चचय ॥२ ॥। 
अर्थ-(गुरु कहता हे) में नहीं मानता कि (वह ब्रह्म) 
अच्छी तरह से जानने योग्य है, (नो) न यह मानता हूँ कि 
बिलकुल जानने योग्य नहीं है, (क्योंकि उसको) जानते भी हैं। 
(न:) हममें से (य:) जो कोई (तद्‌ वेद) उसको जानता है 
वह (तद्‌, वेद) उसको जानता है। (नो) कि (न वेद इति) 
उसे नहीं जानता, (वेद च) ओर जानता भी है ।॥।२॥। 
यस्यामतं तस्य मतं, मतं यस्य न वेद स:। 
अविज्ञातं विज्ञातां, विजानतामविजानताम्‌ ॥ ३ ॥ 
अर्थ-जिसका (ब्रह्म के सम्बन्ध में) अमत है अर्थात्‌ वह 
यह अभिमान नहीं रखता कि ब्रह्म को अच्छी तरह जानता है 
(तस्य मतम्‌) वही कुछ जानता है, परन्तु जिसका मत है 
ञ र्थात्‌ जो अभिमान रखता है कि वह उसे जानता हे (न वेद 
सः) वह कुछ नहीं जानता। ज्ञानाभिमानियों के लिए वह 
अज्ञात और स्वीकार करने वालों के लिए कुछ ज्ञात है ॥| ३ ॥। 
व्याख्या-ब्रह्म को जानने के सम्बन्ध में मन्तव्य क्‍या होना 
ब्य ' उसकी इन मन्त्रों में बड़ी महत्वपूर्ण शिक्षा दी गई हे। 
४ ने शिष्य को सावधान किया है कि मनुष्यों में यह विचार 
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कभी नहीं रहना चाहिये कि वे ब्रह्म को पूर्णतया जानते हैं। यह 
चेतावनी देने के बाद गुरु ने अपना (उपनिषद्‌ का) मन्तञ 
इस प्रकार प्रकट किया है कि वह न तो यह मानता है कि ग्रह 
को अच्छी तरह जानता है और न यह है कि उसे कुछ भी नहीं 
जानता इसलिए उपनिषद्‌ के शब्दों में मन्‍्तव्य यह हुआ कि ८ 
वेदेति वेद च” अर्थात्‌ उसे नहीं भी जानते और जानते भी है।» 
इसका भाव यह हे कि ब्रह्म को जितना भी जानते हैं उससे 
मनुष्य को आस्तिक (ईश्वर-विश्वासी) बना रहना चाहिए और 
जो कुछ नहीं जानते उसके जानने के लिए उस (ब्रह्म) का 
जिज्ञासु रहना चाहिए। इसी भाव को प्रकट करने के लिए 
पहले वाक्य में ब्रह्म के सम्बन्ध में “मीमांस्यंमेव” (खोज 
करने योग्य ही) शब्द प्रयुक्त हुए हैं। क्‍यों ब्रह्म के सम्बन्ध में 
इस प्रकार की शिक्षा दी गई है ? इसका कारण यह है कि इस 
: प्रकार को शिक्षा देकर ऋषियों ने जन-समाज को नास्तिकता 
या अज्ञेयवाद के गडढे में गिरने से बचा लिया। 

इसका विवरण इस प्रकार है कि मनुष्य यदि ईश्वर के 
सम्बन्ध में यह विचार रखे कि उसे अच्छी तरह जानता है तो 
इसका फल यह है कि उसमें ईश्वर के लिए उपेक्षा बुद्धि पैदा 
होगी। कारण स्पष्ट है ओर वह यह कि जिस चीज को आदमी 
अच्छी तरह जान लिया करता है, फिर उसकी ओर ध्यान नहीं 
दिया करता। एक विद्यार्थी, जिसने एम०ए० या आचार्य परीक्षा 
में उत्तीर्णता प्राप्त कर ली है, वह अंग्रेजी या संस्कृत की 
प्रारम्भिक पुस्तकों की ओर ध्यान भी चहीं देता क्योंकि उनके 
लिए उसका विश्वास है कि वे भली-भांति जानी हुई पुस्तकें 
हैं। यदि इस प्रकार मनुष्यों में ब्रह्म के लिए उपेक्षा बुद्धि पैदा 
हो जाबे तो फल यह होगा कि वे (मनुष्य) न ब्रह्म की ओर 
ध्यान देंगे, न उसके गुणों का जप करेंगे और ऐसा करने से 
ईश्वरोपासना से जो मनुष्यों का गुणवृद्धि द्वारा, कल्याण हुआ 
करता है, उससे वज्चित रहेंगे। अब मन्तव्य के दूसरे पहलू पर 
विचार कीजिए। यदि मनुष्य अज्ञेयवादियों के सदृश यह समझने 


और मानने लगे कि त्रह्म को जान ही नहीं सकते तो फिर उसमें 
निशा के भाव “ त्पन्न होंगे और वह समझने लगेगा कि जिस 
वस्तु को हम श्राप्त नहीं कर सकते अथवा जिस वस्तु का प्राप्त 

सम्भव ही नहीं, उसके लिए यत्न करना निरर्थक और 

को व्यर्थ नष्ट करना है। इसका भी फल वही होगा कि 
मनुष्य निराशा से व ईश्वर का स्मरण करेंगे और न उसकी 
उपासना, और इस प्रकार उसके फलस्वरूप गुणोत्कर्ष से 
वज्चित रहेंगे और रॉय अपने ही हाथों अपना भविष्य बिगाडेंगे। 

अस्तु, देख गरगया कि उपनिषद्‌ ने ब्रह्मज्ञान के 
सम्बन्ध में इस मन्तव्य की शिक्षा देकर कि उसे कुछ जानते 
हैं ओर कुछ नहीं जल जानते। जो जानते हैं वे आस्तिक बने रहें 
ओर जो नहीं जानते उससे. उसकी खोज करें। मनुष्य जाति का 
बड़ा उपकार किया है और उसे दोनों ओर के गडडढों में गिरने 
से बचा लिया है। उपनिषद्‌ के तीसरे वाक्य में उपर्यक्त 
सिद्धान्त ही का दूसरे प्रकार से वर्णन हुआ है। उस (वाक्य) 
में कहा गया है कि जिसका अमत है अर्थात्‌ जो ईश्वर के 
सम्बन्ध में, परिमित सम्मति कि वह ऐसा है, ऐसा है, नहीं 
रखता, वह ईश्वर को कुछ जानता है परन्तु जो कोई परिमित 
सम्मति कि, वह ईश्वर को पूर्ण रीति से जानता है, रखता हे, 
उपनिषद्‌ का कहना है कि वह उसे नहीं जानता। इससे स्पष्ट 
है कि यह दावा करने वाले कि वे उसे अच्छी तरह जानते हैं, 
वास्तव में उसे नहीं जानते हैं, परन्तु जो पुरुष अपनी अल्पज्ञता 
प्रदर्शित करते हुए उसके न जानने का, खुले तौर से, इकबाल 
करते हैं, वे ही उसे कुछ जानते हैं। 
. जिन खोजा तिन पाइयां' की प्रसिद्ध कहावत के अनुसार 
रवर को खोज करने वाले उस (ब्रह्म) का कुछ न कुछ 
अधिक ज्ञान प्राप्त करते ही रहते हैं और यही ज्ञानवृद्धि अन्त 
3 उनके कल्याण का कारण हुआ करती है। एक कवि ने क्‍या 
“च्छा लिखा है- 
हैस के दुनिया में मरा कोई, कोई रो के मरा। 

. जिन्दगी पाई मगर उसने, जो कुछ हो के मरा || 


2 77 उसकी प्रभु पर थी एक नजर प्रभु पर थी एक नजर। 
वह सब खो के मरा || १-३॥ 


आत्मना विन्‍न्दते हद अर 
अर्थ-प्रतिबोध द्वारा (विदित) ब्रात्त ड (मतम्‌) ज्ञान से 
निश्चित है कि अमरत्व प्राप्त होता है। (आत्मना) पुरुषार्थ - कर्म 


से बल और ज्ञान से अमरत्व प्राप्त होता हैं। ६८ आय 

व्याख्या-मनुष्य के अधिकार में लब्धि के दो 
साधन इच्द्रिय और आत्मा हैं। इन्द्रियों से जो ज्ञान प्राप्त होता है 
उसे बोध और आत्मा के द्वारा जिस ज्ञान को उपलब्धि होती 
हे , उसे प्रतिबोध कहते हें। इन्द्रिय शब्द के अन्तर्गत, अन्तःकरण* 
और बाह्यकरण दोनों शामिल हें। बाह्यकरण दस इन्द्रियां हैं, 
और अन्तःकरण मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार का नाम है। 
आत्मा की दो तवृत्ति हैं-(१) बहिर्मुखी वृत्ति, (२) अनन्‍्तर्मुखी 
वृत्ति। 


*# . अन्त:करण और उसकी कार्यप्रणाली अच्छी तरह समझ 
ली जावें, इसलिए उसका यहाँ कुछ विवरण दिया जाता है- 
. (क) मन.-का काम ५ ज्ञानेन्द्रियों से ज्ञान प्राप्त करना, 
बाकी पांच कर्मेन्द्रियों से कर्म कराना है, इसलिए मन को 
इन्द्रियों का राजा कहा जाता है। मन का स्थान हृदयाकाश हैं, 
परच्तु सूक्ष्म ज्ञानेन्द्रियों की जगह, जिनसे मन काम लिया करता 
हैँ मस्तिष्क है। जर्मनी के एक वैज्ञानिक “फ्लेशजक ” ([?80। 
5॥8०।॥७ं9 ० ।॥७।|29) की खोज के अनुसार मस्तिष्क के क्षूरे 
मज्जाक्षेत्र, इन्द्रियानुभव के ४ अधिष्ठान या भीतरी (सूक्ष्म) 
गोलक हैं जो इन्द्रिय संवेदना को ग्रहण करते हैं-(१) स्पर्श 
ज्ञान का गोलक मस्तिष्क के खडे लो थडे में, (२) घत्राण का 
सामने के लोथड़े में, (३) दृष्टि (आँख) का पिछले लोथडे 
मु / और (४) श्रवण का कपनटी के लोथडे में है। (देखो 
आत्मदर्शन' पृष्ठ २५७ पहला संस्करण) इन्द्रियों से काम लेने 
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क्वे सिवाय मन का दूसरा काम अपने भीतर संकल्प और 
विकलत करना है। जागृत और स्वप्न दोनों अवस्थाओं से इसका 
सम्बन्ध है। सुषप्ति गाढनिद्रा में मन बेकार- सा रहा करता है। 

(ख) बुद्धि को दो तहें अथवा दो भाग हें-(१) तार्किक 
बुद्धि, (२) मेधावी बुद्धि। तार्किक बुद्धि का काम तर्क है , 
अर्थात्‌ तर्क से सत्यासत्य का विवेक करना। मेधावी बुद्धि का 
काम यह है कि तर्क द्वारा निश्चित सत्य पर श्रद्धा या विश्वास 
उत्पन्न कर देना। बुद्धि का स्थान मस्तिष्क है। 

आत्मा जब बाह्य जगत्‌ में काम करना चाहता है, तब 
उसकी बहिर्मुखी वृत्ति काम करती है, और जब अपने भीतर 
ही काम करता है तब अपनी अन्तर्मुखी वृत्ति से काम लेता है। 
बहिर्मुखी वृत्ति का काम बुद्धि, मन ओर इन्द्रियों के माध्यम से 
पूरा हुआ। 

(ग) चित्त के दो भाग हैं-(१) एक भाग का काम उद्देग 
(६००7) पैदा करना है। (२) दूसरा भाग स्मृति, वासना, 
और संस्कार का स्थान हे। 

“स्मृति ”-शिक्षा, उपदेश और अध्ययनादि के द्वारा मनुष्य 
जो ज्ञान प्राप्त किया करता हे, वह ज्ञान चित्त के भण्डार में 
जमा हो जाया करता है, उसी ज्ञान को स्मृति और उस एकत्रित 
ज्ञान ही का नाम स्मृति भण्डार हुआ करता हे। 

“वासना ”--कर्म करने से अभ्यास का एकांश बना करता 
है उसी अंश का नाम वासना हुआ करता है। इस वासना का 
काम यह है कि उसी कर्म की, जिसकी वह वासना हे, फिर 
करने की, भीतर से, प्रेरणा किया करती हे। 

संस्कार ”-मनुष्य के चित्त पर उन समस्त घटनाओं के 
जो उसके या अन्यों के द्वारा घटित हुआ करती हैं, प्रभाव पड़ा 
करते हैं, इसी को चित्त पर छाप लगाना भी कहते हैं। इसी 
अभाव या छाप (॥7|/79550775) को संस्कार कहा करते हें। 


कर्त्तत्व पर इन तीनों का प्रभाव पड़ा करता है। 
व्यष्टित्व (जुज) का निर्माण करना है। मेरा धन हु मेरी सम्पत्ति, 
मेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा शरीर आदि भावनाओं का प्रादुर्भाव 
अहंकार की सत्ता से हुआ करता है। व्यक्तित्व (॥70५009॥/) 
अहंकार के बिना नहीं बन सकती और व्यक्तित्व के निर्माण 
के बिना जगत्‌ नहीं बन सकता और न स्थिर ही रह सकता है। 
परन्तु अन्तर्मुखी वृत्ति के लिए किसी माध्यम को जरूरत नहीं 
है। बहिर्मुखी वृत्ति के द्वारा उपलब्ध ज्ञान का नाम ही बोध है, 
परन्तु जो ज्ञान अमन्तर्मुखी तवृत्ति के द्वारा प्राप्त हुआ करता है, 
उसे बोध नहीं कह सकते, उसका नाम प्रतिबोध है। उसके 
प्रतिबोध कहे जाने का कारण यह हैँ कि वह बहिर्मुखी वृत्ति 
द्वारा प्राप्त ज्ञान के प्रकार की दृष्टि से विभिन्‍नता रखता हे। 
आत्मा का स्वाभाविक गुण ज्ञान के सिवाय प्रयत्न भी है, 
इसलिए आत्मा सतत्‌ प्रयत्नशील रहता है। सतत्‌ प्रयत्नशीलता 
का मतलब यह है कि आत्मा की तैृत्तियों में से एक न एक 
सर्देव काम करती रहती है। जब एक तवृत्ति रुकती या रोकी 
जाती है तो उसका फल यह होता है कि दूसरी वृत्ति, बिना 
किसी प्रयत्न के स्वयमेव यान्त्रिक रूप से, काम करने लगती 
है। जब मनुष्य प्रयत्नशील होकर “ध्यान! (योग का सातवां 
अंग) के अभ्यासों द्वारा मन निर्विषय कर दिया करता है, तब 
बहिर्मुखी वृत्ति बन्द होकर अन्तर्मुखी वृत्ति स्वयमेव जारी हो 
जाया करती है। इस अन्तर्मुखी वृत्ति का कार्यक्षेत्र आत्मा और 
परमात्मा होते हैं, इसलिए आत्मा को ज्ञान अपना या ईश्वर का 
प्राप्त हुआ करता है, उसका नाम प्रतिबोध हुआ करता है। 
उपनिषद्‌ के इस व्याख्यान्तर्गत वाक्य में शिक्षा दी गई है कि 
इस प्रतिबोध (आत्मानुभव) से, प्राप्त विज्ञान से, मनुष्य 
अमरता (मोक्ष) प्राप्त करता है। उसे अपने उत्कर्ष से बल 


मनुष्य के कर्त्तु 


(शारीरिक, मानसिक और आत्मिक तीनों प्रकार का) प्राप्त 
करना चाहिये और उपलब्ध विज्ञान से अमरता लाभ करनी 
चाहिये। परन्तु इस प्रतिबोध की प्राप्ति अहंकार के तिरोहित या 
नाश होने से ही हुआ करती है। अहंकार के नाश से ममता का 
नाश होता है ओर ममता के नाश से मनुष्य (आत्मा) ओर 
परमात्मा के बीच से 'दुई' परदा उठ जाता है। यही मनुष्य-जीवन 
का अन्तिम ध्येय है-- 
दिया अपनी खुदी को जो हमने मिटा, 
वह जो परदा सा बीच में था न रहा। 
रहा परदे में अब न वह परदा नशीं, 
कोई दूसरा उसके सिंया न रहा ॥। ४ ।। 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेविहावेदीन्महती विनष्टि:। 
भूतेषु भूतेषु विचिन्त्य धीरा: प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति ॥ ५ ॥ 
अर्थ-यहीं यदि उस (त्रह्म ) को जान लिया तो ठीक है, 
(परन्तु) यदि उसे यहाँ न जाना तो सर्वनाश हुआ है। धीर पुरुष 
प्रत्येक भूत में उसकी खोज (तत्त्वज्ञान) प्राप्त करके इस लोक 
से पृथक होकर अमर हो जाते हैं ॥।५ || 
इड्ति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥। 
व्याख्या-उपनिषद्‌ के इस खण्ड में ब्रह्मज्ञान का साधन 
वतलाकर चुनौती दी है कि उसे (ब्रह्म को) इस जीवन ही में 
जानने का यत्न करना चाहिये, अन्यथा ऐसा न करने से हानि 
होगी। जगत्‌ के एक-एक पदार्थ में ब्रह्म आकाशवत्‌ ओत -प्रोत 
हो रहा है। इसलिए उसकी खोज तत्त्वज्ञान प्राप्त करते हुए ही 
करनी चाहिये। इस प्रकार उसकी खोज करते हुए धीर पुरुष 
अमरत्व प्राप्त किया करते हैं। 
एक जगह टॉल्स्टाय ने भी इसी प्रकार की बात कही हे। 
उसने कहा कि-“ईश्वर हममें से प्रत्येक के अन्दर विराजमान 


है। मनुष्य का सर्वोच्च पुरुषा कु प शयष्य का सर्वोच्च पुरुषार्थ इसी में है कि, उस में है कि, उस दिव्य 


ज्योति के प्रकाश से अपने हृदय को प्रकाशित रखे।" उसके 
शब्द ये हैं- क्‍ 
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_._ क्‍ केनोपनिंपद्‌ : 95 
तृतीय खण्ड: का 
ब्रह्म है वेवेभ्यो व विजिग्ये , (329, +९५७ तस्य ह ब्रह्मणो विजये 
यथा अमर पल #० 700. “।४भाकमंवाय॑ विजयो5स्माकमेवायं 
प्रहिमेतिं | ९ !| 
अर्थ-त्रह्म निश्चय देवों के लिए विजयी 
की विजय से देव बढ़ने (अभिमान करने) 


| ही लगे। वे समझने 
लगे कि हमारी ही यह विजय है और हमारी ही यह महिमा 
है।। ९ [| 


द्वैधां विजज्ञो , तेभ्यो ह प्रादुर्बभूब, तन्‍न व्यजानन्त किमिद॑ं 
वक्षमिति ॥ २ | ' 
अर्थ-वह (ब्रह्म) इन (देवों) का (भाव) जान॑ गया और 
उनके समक्ष श्रकट हुआ। (परन्तु) वे देव न जान सके कि यह 
यक्ष। कौन है ?2॥। २ ॥। 
१. आख्यायिका में आये “यक्ष" शब्द का भाव परत्रह्म परमेश्वर हो है। इसके 
लिए कुछ एक प्रमाण दिये जाते हैं- 
(१) अष्टाचक्रा नदद्ठारा देवानां पूरयोध्या। 
तस्यां हिरण्यय: कोश: स्वर्गों ज्योतिपावृत * || 
तस्मिन्‌ हिरण्यय: कोशे तब्यरे त्रिप्रतिप्ठते। 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तद्ठे ब्रह्मतिदों विदु:॥॥ (अथर्व० १०/२/३१, ३२) 
अर्थात्‌ जिसमें ८ चक्र और नव द्वार हैं, ऐसी अयोध्या देवों की नगरी है। उसमें 
प्रकाशमय कोश जो तेज से परिपूर्ण स्वर्ग है, उस प्रकाशमय कोश में जो तीन 
अं से तीन केन्द्रों में केन्द्रित हैं ओर जिसमें आत्मवान्‌ यक्ष हैं, उसे ब्रह्मवेत्ता - 
जानते हैं। 
(२) वक्ष पृथिव्यामेकवृदेक: ॥। (अथर्ववेद ८/९) क्‍ 
अर्थात्‌ पृथ्वी में एकवृत (व्यापक) यक्ष एक ही. है। 

(३)महतद्यक्ष भुवनस्य मध्ये तस्मे बलि राष्ट्रभूतों भरन्ति। (अथर्ववेद १०/८/१५) 
अर्थात्‌ त्रिभुवन के मध्य में जो बड़ा यक्ष है, उनके लिए राष्ट्र के सेवक बलि 
देते अर्थात्‌ अपने को न्‍्योछावर करते हैं। 
इसके सिवाय और भी बहुत प्रमाण दिये जा सकते हैं परन्तु विस्तार के भय 
से नहीं दिये गये हैं। उपनिषद्‌ की इस व्याख्या के अन्त में अथर्ववेद का “केन 
सूक्‍त  परिशिष्ट के तौर से दिया है। उसमें इस यक्ष का समर्थन मिलेगा। 


96 :उपनिषय न नन तल मा 3३3०० उपनिषद्‌ रहस्त पतद्धिजानीहि क्‍ 
तथेति अर्थ "0 उन्हीं (देवों) ने अग्नि से कहा है कि हे जातवेद 

र्थ-उन्हीं (देवों) ३7 आन स्वीकार 
जानो कि, यह यक्ष कौन ऐ? अग्नि ने यह स्वीः कर 

लिया ॥ ३ ।। क्‍ 

कर आन मिलीलीफिकल न को>सीत्यगिनर्वा अहमस्मीत्यब्र.. 
वीज्जातवेदा वा अहमस्मीति ॥ ४ ॥ 

अर्थ-वह अग्नि (ब्रह्म के पास) गया। उससे त्रह्म ने पूछा 
कि तू कौन है ? अग्नि ने उत्तर दिया कि में अग्नि हँ और मुझी 
को जातवेदा भी कहते हैं ।॥।४ ॥। 

तस्मिस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीद॑ सर्व वहेयं यदिद 
पृथिव्यामिति ॥ ५ ॥ 

अर्थ-ब्रह्म ने पूछा (कि) तुझमें क्या शक्ति है ? अग्नि ने 
उत्तर दिया (कि) इस पृथ्वी पर जो कुछ है उस सबको में 
जला सकता हूँ ।॥।५॥।। 

तस्मे तृणं निदधावेतद्‌ वहेति, तदुपप्रेयाय सर्वजवेन 
तनन्‍त्र शशाक दब्धुं स तत एब निववृतते, नैतदशक विज्ञातु 
यदेतद्यक्षमिति ॥ ६ ॥ 

अर्थ-उस (अग्नि) के लिए एक तिनका रख दिया ( और 
ब्रह्म ने कहा) कि इसको जला, (अग्नि) उस तिनके के पास 
है लेग के साथ गया (परन्तु) उसे जला न सका। तब वह 
पीछ लौट आया (और देवों से कह दिया) जो यह यक्ष है 
उसके जानने में मैं असमर्थ हूँ ॥६ ॥। 

अग् वायुमग्रुतन्‌ , बायवेतद्‌ विजानीहि , किमेतद्यक्षमिति, 
तथेति ॥ ७ ॥ 


3 अजलत्तमभ्यवदत्‌ कोज्सीति वायुर्वा अहमस्मीत्यब्रवी- 
न्मातरिश्वा वा अहस्मीति ॥ ८ ॥ 

तर्मिस्त्वथि कि वीर्यमित्यपीद॑ सर्वमाददीय यविद॑ 
पृथिव्यामिति ॥ ९ || उर्वमादद द्धि 
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शशाका55दातुं, स तत एव निवद॒ते ” 'तुपप्रेयाय सर्वजवेन 
6 तद्क्षमिति _ पमिति॥ २१० ॥ ४ निलतृते नेततदशक विज्ञातुं , 

अर्थ-तब देवों ने वायु को कहा कि हे ली द 
यह ये कोन हैं ? उसने स्वीकार कर लिया ।। है हे जान कि 
ने) पूछा कि ६ ? उसने उत्तर दिया कि मैं वायु हँ और 

को मातरिश्वा भी कहते हैं || ८ ॥। 

(ब्रह्म ने पूछा कि) तुझमें क्या शक्ति है? वायु ने उत्तर 
दिया कि (यद्‌ इंद्‌ पृथिव्याम्‌, इदं सर्वम्‌ू, अपि आददीय) जो 

इस पृथ्वी पर है, उस सबको मैं उड़ा सकता हूँ ॥९॥।। 

(ब्रह्म ने) उसके लिए एक तिनका (निदधौ) रखा कि 
इसको उड़ा। वह वायु पूरे बल के साथ उस तिनके के पास 
गया (परन्तु) (तत्‌ न शशाक आवदातुम्‌) उसको उड़ा नहीं 
सका। तब वह भी पीछे लोटा (और देवों से कहा) कि हर यह 
जानने में असमर्थ हूँ कि यह यक्ष कौन है ?।। १० ॥। 

अथेन्द्रमन्रुवन्‌ू, मघवन्नेतद्‌ विजानीहि , किमेतवद्‌ यक्षमिति, 
तथेति। तदभ्यद्रवत्‌॥ तस्मात्तिरोदधे ॥ ११ ॥ 

अर्थ-तबं इन्द्र ने (देवों) से कहा कि हे मंघवन्‌ ! तू जान 
कि यह यक्ष कौन है? (इन्द्र ने). स्वीकार कर लिया, वह 
(इन्ध ब्रह्म के पास) गया (परन्तु वह ब्रह्म/ उससे छिप 
गया ॥ ११ ।। | 

स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम बहुशोभमानामुमा&” 
हैमवर्ती तां होवाच, किमेतव्‌ यक्षमिति ॥ १२ ॥ 

अर्थ-उसी आकाश में अति सुन्दर हेमवती उमा नामक 
स्री के समक्ष (स आजगाम) वह (इन्द्र) आ गया ओर उस 
स्रीसे पूछा कि यह यक्ष कौन है ? 

व्याख्या-इस तीसरे खण्ड में एक आख्याथिका के द्वारा 
पह प्रदर्शित करने का यत्न किया गया है कि समस्त भूत और 
रेद्रियाँ ईश्वर की दी हुई शक्ति ही से काम करती हैं। 


% :उपतिषदुरस्थ शायर : उपनिषद्‌ रहस्य क्‍ 
आख्यायिका में जो यह कहा गया है कि अग्नि एक तृण 
नहीं जला सका और न वायु उसे उड़ा सका, ऊपरी दृष्रि हर 
साथ देखने से तो यह बात कुछ अत्युक्ति को सी मालूम कि 
है, परन्तु सूक्ष्म द्ष्टि से देखें तो इस कथन की सत्यता | 
हो जाती है। अग्नि, वायु आदि जब तक सूक्ष्म भूत के रूप मे 
रहते हैं तब तक अव्यक्त (अप्रकट) रहते हैं। लकड़ी में अग्नि 
मौजूद है परन्तु है सूक्ष्म भूत के रूप में, इसीलिए अप्रकट है। 
जब तक, अग्नि इस सूक्ष्म रूप में रहती है, एक तिनके को 
भी नहीं जला सकती परन्तु जब संघर्ष के द्वारा उसको व्यक्त 
(प्रकट) करते हैं तब वह समस्त संसार को भी भस्म कर देने 
की योग्यता वाली हो जाती है। यदि कोई कहे कि लकड़ी में 
अग्नि मौजूद ही नहीं, यह बात सर्वथा मिथ्या होगी क्योंकि 
यदि मौजूद नहीं, तो संघर्षण से कहाँ से आ जाती है ? संघर्षण 
से भी नहीं उत्पन्न होनी चाहिए थी। निष्कर्ष यह है कि 
पञ्चभूत जब तक सूक्ष्म और अव्यक्त रहते हैं, अपना-अपना 
काम जो व्यक्त होने पर कर सकते थे, नहीं कर सकते, परन्तु 
जब उनका परिवर्तन स्थूल और व्यक्त रूप में हो जाता है, तब 
वे अपना-अपना काम करने लगते हैं। 

आख्यायिका में अग्नि-वायु उपलक्षण के तोर पर समस्त 
पञ्चभूतों के लिए प्रयुक्त हुए हैं। जिस प्रकार अव्यक्त अवस्था 
में होने से अग्नि की असमर्थता प्रकट हुई, उसी प्रकार अन्य 
भूतों की हालत भी समझनी चाहिए। दूसरी बात जो आख्यायिका 
में वर्णित है, यह है कि ये पञ्चभूत उस यक्ष रूपी ईश्वर को 
नहीं जान सके। यह तो स्पष्ट है कि पञ्चभूत जड़ हैं ओर जड़ 
होने के कारण उसको जान भी किस प्रकार सकते थे। 

इस आख्यायिका में अग्नि, वायु जहाँ एक ओर पड्च भूतों 
के प्रतिनिधि रूप में प्रयुक्त हैं वहाँ दूसरी ओर उनसे इन्द्रियों 
की सत्ता भी अभिप्रेत है। अग्नि से चक्षु ओर वायु से त्वचा का 
अभिप्राय लिया जाता है। जिस प्रकार पञ्चभूत न ईश्वर की दी हुई 
शंक्ति के बिना काम करते हैं, न उसके जानने का (साक्षात्‌) साधन 


। 
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ही हो सकते का हैं, उसी प्रकार इन्द्रियाँ भी बिना ईश्वर-प्रद सामध 
के काम नहीं कर सकती हैं, और न उसकी प्राप्ति का साधन ही 
हो सकती हैं। ४३८ को शवित्त और इन्द्रियों के गोलक 
पृथक्‌-पथक्‌ स्थानों पर हैं। इन्द्रियों की शवित जिन्हें असली इन्द्रियाँ 
कहना चाहिये, सूक्ष्म शरीर के अवयब हैं और मस्तिष्क उनका 
स्वामी है, परन्तु इन्द्रियों के ग्लेलक स्थूल शरीर के बाह्य अवयब हैं। 
जब तक इनमें प्राकृतिक नियमों द्वारा मेल (+०ता०ा५) न हो, 
इन्द्रियाँ काम. नहीं दे सकतीं। कल्पना करो कि आँख के गोलक ठीक 
हैं, परन्तु दुकृशक्ति के साथ उनका मेल नहीं तो आँख देखने का 
काम नहीं कर सकती। इसी प्रकार यदि दुकृशक्ति ठीक है और 
उसका चक्षु के गोलकों से मेल भी है परन्तु गोलकों में कुछ 
त्रुटि है तब भी आँख काम नहीं दे सकतीं। इन्द्रियों के गोलक 
आमतौर से बहिर्मुखी हैं, इसलिए--'तस्मात्‌ पराडः पश्यति 
नान्‍तरात्मन्‌” (कठोपनिषद्‌ ४/१) के आशगयानुसार ये बाहर के 
विषयों (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध) ही को ग्रहण कर सकते 
हैं और इसलिए आत्मा की बहिर्मुखी वृत्ति के स्टेशन समझे 
जाते हैं। परन्तु ईश्वर की प्राप्ति बाहर नहीं, किन्तु भीतर की 
ओर चलने से हुआ करती है। जेसे कि कहा गया हे- 
त्रेनस्तत्पएयन्‌ निहितं गुहासत्‌ (यजुर्वेद ३२/८) 

. अर्थात्‌ योगी ईश्वर का हृदयाकाश में साक्षात्कार करता है। 
आत्मनात्मानमभि सं विवेश ॥ (यजु० ३२/११) द 
अर्थात्‌ जीवात्मा के द्वारा परमात्मा को प्राप्त करो। 
प्नसैवेदमाप्तव्यम्‌॥ (कडटोपनिषद्‌ ४/११) 
अर्थात्‌ ईश्वर मन (अन्तःसामर्थ्य ) ही से प्राप्त होने योग्य है। 
तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतन्नेतरेषाम्‌ ॥ 

' (कठोपनिषद्‌ ५/१२) 
अर्थात्‌ जो धीर पुरुष आत्मा में प्रवेश करके ईश्वर का 


साक्षात्कार करते हैं उन्हीं को चिरस्थायी सुख प्राप्त होता है, 
अन्यों को नहीं। इसलिए स्पष्ट है कि इन्द्रियों से कोई ईश्वर 
को प्राप्त नहीं कर सकता। 


हे 
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कि 
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आख्यायिका में आगे कहा गया है हक जेत्र पञ्च पृततो 
अथवा इन्द्रियों से यह यक्षरूप ब्रह्म भा, 
देवों ने इन्द्र को कहा कि वह उसे जाने परच्तु उससे ब्रह्म 
तिरोहित हो गया। तब उस (इन्द्र ) ने पक कक आदेश से त्रह्म 
को जाना। 'इन्द्र' और “उमा” क्या हैं, यह जानने ही सै 
आख्यायिका का भाव स्पष्ट होगा। 
इन्द्र कौन है ? 
इन्द्रियमिन्द्रलिब्डमिन्द्रदृष्टमिन्द्रजुष्ट मिन्द्रदत्तमिति वा। 
( अष्टाध्यायी) 
पाणिनि के इस सूत्र से इन्द्रिय शब्द सिद्ध हुआ है और 
'इन्द्रस्य लिड्ठमिन्द्रियम्‌' के अनुसार इन्द्र वह है जिसके कार्त्तव्य 
के साधन इन्द्रियाँ हैं। स्पष्ट है कि इन्द्र जीवात्मा को कहते हैं। 
यद्यपि इन्द्र शब्द ब्रह्म, जीव, राजा, विद्युत्‌ आदि अनेक अर्थों 
में बैंदिक साहित्य में प्रयुक्त होता है। परन्तु यहाँ यक्ष ( ब्रह्म) 
का ज्ञाता इन्द्र है इसलिए यहाँ उचित रीति से इन्द्र शब्द का 
अर्थ जीवात्मा ही किया जा सकता है ॥.१-१२ ।। 
उमा कोन है ? 
विद्या उमारूपिणी प्रादुरभूत्‌ स्त्रीरूपा। 
द (शांकरभाष्य, केन, मन्त्र २५) 
श्रीमान्‌ शंकराचार्य जी ने उमा को उपर्यक्त वाक्य में 
स्त्रीरूप विद्या कहा हे। श्रीरामानुजाचार्य ने भी शंकर ही का 
अनुकरण करते हुए इसी उपनिषद्‌ की टीका में लिखा- 
स्त्रियमतिस्वपिणीं विद्यामाजगाम ।। 
अर्थात्‌ स्त्री रूपा विद्या आई। इन दोनों महानुभावों ने 
'उमा' को जहाँ विद्या कहा हे, वहाँ शंकर की पत्नी पार्वती 
अर्थ भी इस शब्द का किया है। परन्तु पं० श्रीधर शास्त्री 
पीठक सस्कृताध्यापक डक्‍कन कॉलेज ने अपनी इस उपनिषद्‌ 
की विस्तृत संस्कृत-समालोचना में लिखा है कि 'भगवन्‌' 
आद्य शंकराचार्य पौराणिकों का मत स्वीकार करने के पक्षपाती 


हीं थे, इसलिए “77 ,सलिए उनके भाष्य में हैमवती भाष्य में हेमवती का अर्थ, हिमालय 
पर्वत की पुत्री पार्वती, ऐसा जो इस समय मिलता है, वह 
बल्‍्तविक उनका नहीं है, किसी लेखक के दोष से उस शी: 
में प्रक्षिप्त हो गया है।' (देखो संस्कृत समालोचना का सब थे 
५)। इसलिए शंकर और रामानुज महानुभावों का तात्पर्य उमा 
शब्द से विद्या या ब्रह्म विद्या ही स्वीकार किए जाने के योग्य 
है और उचित रीति से, जीवात्मा के लिए ब्रह्म की प्राप्ति का 
साधन, ब्रह्म विद्या को कहा भी जा सकता हे | परन्तु इस पक्ष 
के स्वीकार कर लेने में एक ही आपत्ति हो सकती है और वह 
यह है कि त्रह्मविद्या एक विस्तृत विद्या है। इसमें प्रस्थानत्रयी 
(उपनिषद्‌, वेदान्तदर्शन ओर गीता) के सिवाय अन्य भी 
अनेक योग और सांख्यादि विद्याओं का समावेश है। इसलिए 
स्वाभाविक है कि ब्रह्मविद्या में त्रह्मप्राप्ति के अनेक दूर और 
समीप वाले सभी साधनों का संयोग हो, परन्तु आख्यायिका में 
कहा है कि उमा ने बतलाया ओर उमा के बतलाने से इन्द्र ने 
जान लिया कि वह यक्ष ब्रह्म है। इसलिए आख्यायिका का 
विवरण चाहता है कि उमा कोई ऐसी चीज साधन होनी 
चाहिये जो त्रह्मप्राप्ति का दूरस्थ नहीं किन्तु समीपस्थ साधन 
हो। इसलिए इस समीपस्थ साधन की खोज करनी चाहिये। 
खोज करते हुए जब हम महामुनि पतञ्जलि की सेवा में 
पहुँँचते हैं तो वहाँ उत्तर मिलता है कि- 
योगदर्शन और ब्रह्म-प्राप्ति का समीपस्थ साधन 
भ्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिपप्रज्ञापूर्वकमितरेषाम्‌ ॥। 
' (योगदर्शन १/२०) 
अर्थात्‌-'अन्यों (विदेहों 'और प्रकृतियों से भिन्‍नों) की 
श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि ओर प्रज्ञापूर्वक (उपाय श्रत्यय 
नामक असम्प्रज्ञात योग की सिद्धि) होती है। भाव इसका यह 
है कि जब योगी उपाय-प्रत्यय नामक असम्प्रज्ञातयोग सिद्ध 
फेरना चाहता है, तब उसको प्रथम श्रद्धा-(सत्य पर अटल 
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५ सम्पन्न होना चाहिये। यह श्रद्धा माता के समान 
थोगी की रक्षा करती है, जिससे योगवीर्य--(इस योग को सिद्ध 
करने वाला बल) सम्पन्न होता है। तब वीर्यवान्‌ योगी को 
स्मृति उपस्थित होती है, जिससे चित्त का स्मृति-भण्डार उस 
पर खुल जाता है और चित्त के इस प्रकार पट खुल जाने से 
योगी व्याकुलता रहित हो जाता है। यही चित्त की समाधि है। 
इस समाधि (समाधान) से प्रज्ञा की उपलब्धि होती है। प्रज्ञा 
वह बुद्धि है, जिससे योगी पर मैं क्‍या हूँ, जगत्‌ क्‍या है, ईश्वर 
क्या है, इत्यादि सभी भेद खुल जाते हैं और वह तत्त्वज्ञानी हो 
जाता है। व्यास के कथनानुसार इस प्रज्ञा का निरन्तर अभ्यास 
करने से इस (प्रज्ञा) से भी योगी को वेराग्य होकर असम्प्रज्ञात 
योग की सिद्धि हो जाती है। फिर एक-दूसरे स्थान पर अविद्या 
के हटाने (हान) का उपाय बतलाते हुए योगदर्शन में लिखा 
विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपाय: ॥ (योगदर्शन २/२६) 
अर्थात्‌ विच्छेद रहित विवेक ख्याति (अविद्या) हान के 
(हटाने ) का उपाय है। भाव इसका यह है कि प्रकृति ओर पुरुष 
के वास्तविक भेद को अनुभव करने रूप विवेक की ख्याति 
उपाय हे, जिस उपाय के निरन्तर चिरकाल-पर्यन्त अभ्यास 
करने से पुरुष (आत्मा) को अपने स्वरूप का सरक्षात्कार होने 
लगता है। यही साक्षात्कार करने वाली बुद्धि समाधि प्रज्ञा कहाती 
है। इस समाधि-प्रज्ञा से मिथ्या ज्ञानदग्ध-बीज होकर समस्त 
क्लेशादि का नाश हो जाता है और विवेक-ख्याति दृढ़ और 
अटल हो जाती हे। 
तस्य सप्तधा प्रान्तभूमि: प्रज्ञा।. (योगदर्शन २/२७) 
अर्थात्‌ उस (समाधि- प्रज्ञाप्राप्त योगी) को, सात प्रकार 
की प्रान्त भूमि प्रज्ञा हो जाती है। सूत्र का भाव यह है कि इस 
प्रकार के विवेकी योगी की प्रज्ञा (बुद्धि) सात प्रकार की प्रान्त 
भूमि (जिन अवस्थाओं को प्रान्त-परला सिरा कहते हैं) वाली 
हो जाती है। वे प्रकार ये हैं- 
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(१) जिज्ञासा का अन्त-अर्थात्‌ सब कुछ जो ज्ञातव्य 
था जान लिया। अब जानने की इच्छा समाप्त हुई। 

(२) जिज्ञासा अन्त-अविद्या आदि पाँचों क्‍्लेश छोड 
दए। अब कुछ छोड़ना बाकी नहीं रहा। | 

(३) प्रेप्सा का अन्त-हान को पा लिया। अब कुछ पा 
लेना शेष न रहने से प्रेप्सा 5 प्राप्त करने की इच्छा पूरी हो गई। 

(४) चिकीर्षा का अन्त-हान का उपाय कर लिया 
गया, अब कुछ करना भी बाकी नहीं रहा। 

नोट-इन चारों को प्रज्ञा (बुद्धि) की विमुक्ति (छुटकारा) 
कहते हें। 

(५) बुद्धि सत्य की कृतकृत्यता-अर्थात्‌ मेरा बुद्धिसत्त्व 
कृतार्थ हो गया, अब इसका अन्त आ गया। 

(६) बुदद्वि रूप में परिणत ( रूप बदले हुए ) गुण भी 
अपने कारण ( प्रकृति ) में लय हो गये-जैसे पहाड़ से 
लुढ़कता हुआ कच्चा पत्थर या मिट्टी का ढेला कहीं ठिकाना 
न पाने से ट्टते-टूटते रेत बन जाता है, इसी प्रकार सत्त्वादि 
तीनों गुण बुद्धि-सत््व सहित लय को प्राप्त हो जाते हें। 

(७) आत्मा का अपने स्वरूप में भासना-अर्थात्‌ 
प्रकृति के गुणों से पृथक्‌ स्वरूप मात्र में अवस्थित, सत्‌, चित्‌, 
आत्मा, केवली पुरुष (जीवात्मा) परमात्मा का साक्षात्‌ करेगा, 
अब कुछ बाकी नहीं रहा, सब कुछ प्राप्त हो गया। 

नोट-इस * अन्तिम तीन भूमियों को चित्त की विमुक्ति 
कहते हैं। 

फिर एक जगह योगदर्शन में आता है- 

तज्जयात्प्रज्ञाउजलोकः ॥ (योगदर्शन ३/५) 

उस (संयम 5 धारणा, ध्यान और समाधि) की एकत्रित 
शक्ति के जयसिद्ध 5 पूरा होने से प्रज्ञा (बुद्धि) का आलोक 
नैर्मल्य) हो जाता है। बुद्धि के निर्मल होने का अभिप्राय यह 

* कि, उसके द्वारा दूरस्थ या दीर्घकालान्तरित विषयों का भी 
 भम्यक्‌ ज्ञान हो जाता है। ' 


क्ली . 


्ः 
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हू जतखा हैं कि ंगरसे 
फिर लास्ता ध शुद्द्धिसाम्ये ससिटिसास्ये केवल्यम्‌। (योगदए ३/५९ ) 


सत्त्वपुरुषयो द ञ) और पुरुष मात 'जीवात्मा : शुर्ि क 
ञ् थाँव अप है बुद्धि और पः (जवात्मा ) की त्टि 
ति आर जाने पर, कैवल्य (मोक्ष) होता है। महर्षि 


समान एक जैसी हो > है र्ि 
व्यास ने इस सूत्र पर भाष्य करते हुए लिखा है कि सक्त 


(बुद्धि) में अब अविद्या निवृत्त हुई तो रांगादि दोष दूर हुए। 
इनके दूर होने से (काम) कर्म छूटे, कर्म के छूटने से जन्म 
छूटा, जन्म के छूटने से दुःख छूटा, दुःख के छूटने से मोक्ष 
हुआ। समाधिपाद के अन्त में लिखा है- 
ऋततम्भरा तत्र प्रज्ञा ।॥योग० १/४८ ।। 
अर्थात्‌ तब प्रज्ञा (बुद्धि! ऋतम्भरा (केवल सत्य को 
ग्राहक-निर्श्रमा) हो जाती है। >> ०८ 3० नह आधिकिकर 
पर्यान्रशपा थ॑त्वात। ( यांग० १/४९) 
आर्थात्‌ (वह ऋतम्भरा बुद्धि) विशेष-विपयिणी होने से 
श्रुत-शास्त्र और अनुमान की प्रज्ञा से भिन्‍न-विषया है। 
शास्त्र ओर अनुमान से भी पदार्थों का ज्ञान होता है परन्तु 
साक्षात्कार नहीं होता, इस ऋतम्भरा बुद्धि की विशेषता यही है 
कि इससे साक्षात्कार होता हे। 
तज्ज: संस्कारोउन्यसंस्कारप्राबन्धी ॥  (योग० १/५०) 
इस (ऋतम्भरा बुद्धि) से उत्पन्न हुआ संस्कार अन्य 
संस्कारों का हटाने वाला)। 
तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बीज: समाधि:। 
(योग० १/५१) 
अर्थात्‌ उस (ऋतम्भरा से उत्पन्न संस्कार ) के भी रोकने 
पर सबके रुक जाने से निर्बीज असम्प्रज्ञात योग सिद्ध हो जाता 
है। यही मानवीय जीवन का अन्तिम ध्येय और यही मनुष्य की 
अन्तिम गति है। 
यागदर्शन के उपर्युक्त सूत्रों पर विचार करने से स्पष्ट हो 
जाता है कि ब्रह्म प्राप्ति (या मोक्ष) का निकटवर्ती साधन प्रज्ञा 
(युद्धि) ही है, जिस समय इस बुद्धि का सुधार होते-होते वह 
“डतम्मरा नाम वाली बुद्धि हो जाती है, तब उससे चित्त में 
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सभी संस्कार और वासना आदि की समाप्ति हो जाती 

& और इनको समाप्त करके मुमुक्षु को अन्तिम ध्येय तक 
पहुँचा देने के लिए, वह अपना ही बलिदान कर देती है और 
उसकी यहें आत्म-बलिदान मुमुक्षु को कृतार्थ कर देचे, का 
साधन बन जाता है। इसलिए आख्यायिका में आए “उमा” 
शब्द का भाव बुद्धि ही हो सकता है। इन्द्र ने उमा कौ सहायता 
से ब्रह्म को जाना। इसका तात्पर्य अब साफ हो गया कि 
जीवात्मा ,(इन्द्र) ने बुद्धि (उमा) की सहायता से ब्रह्म को 
प्राप्त किया। आख्यायिका में जो कहा गया है कि इन्द्र से ब्रह्म 
तिरोहित हो गया उसका अभिप्राय यह हे ब्रह्म जगत्‌ को जगत्‌ 
के रूप में व्यक्त करके भी स्वयम्‌ अव्यक्त (अप्रकट) ही 


रहता है। 


इ्ति तृतीय : खण्ड: 
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अथ चतुर्थ खण्ड 


सा ब्रह्मेति होवाच , त्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमितति 
ततो हैव विदाउच्वकार तहयेति ॥ ९ ॥। 

अर्थ-उस स्त्री ने उत्तर दिया कि वह (यक्ष) ब्रह्म है। 
ही का इस विजय में महत्त्व लाभ करा, (तब इन्द्र को) इस 
प्रकार ब्रह्म का ज्ञान हुआ ॥ १२॥। 

तस्माद्वा एते देवा यदग्निर्वायुरिस्रस्ते 
होनन्तेदिष्ठं पस्पृशुस्ते होनत्प्रथमो विदाउचकार ब्रह्मेति ॥२॥ 

अर्थ-इसलिए ये देव अन्य देवों से आगे बढ गये 
(क्योंकि) ये जो अग्नि, वायु और इन्द्र हैं (ते, हि, एनत 
नेदिष्ठं पस्पृशु:) ये हो देव अपने समीप स्थित ब्रह्म को देख 
सके, और ये ही पहले ब्रह्म को जान पाये ॥॥२ ॥। 

तस्माद्‌ वा इन्द्रोडइतितरामियान्यां देवान्‌ स ह्येनन्नेविष्य 
पस्पर्श स ह्येनत्प्रथमो विदाउच्कार ब्मह्योेति ॥ ३ ॥ 

अर्थ-( क्योंकि) इन्द्र (एनत्‌) इस ब्राद्य को (नेदिष्टम्‌) 
अति समीप (पस्पर्श) देखने चाला हुआ (स: हि) और उसो 
ने (एनत्‌) इस यक्ष को (प्रथम: विदाज्यकार) सबसे पहले 
जाना (तस्मात्‌, स, अनन्‍्यान्‌, देवान्‌ू) इसलिए वहा अन्य देवों से 
( अतितराम्‌ इब) श्रेष्ठ हुआ ॥| ३ ।। 

व्याख्या-आख्यायिका को समाप्त करते हुए उपनिषद्‌ के 
उपर्युक्त वाक्यों में प्रकट किया गया है कि अग्नि, वायु और 
इन्द्र को अन्य देवों (पञ्चभूतों या इन्द्रियों) से इसलिए तरजीह 
है, कि ये ब्रह्म की समीपता प्राप्त कर चुके हैं और इन तीनों 
में इन्द्र को बाकी दो से इसलिए श्रेष्ठता हासिल है कि उसने 
सबसे पहले ब्रह्म को जाना था। 

अग्नि की विशेषता-संसार में उष्णता और गति का 
कारण अग्नि हैं। इन दो वस्तुओं को यदि जगत्‌ से पृथक्‌ रख 
दिया जावे तो फिर जगत्‌, नहीं रह सकता। संस्कृत में अग्नि 


हि 


जय, 
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बनत्ता न्‍व- उनके अर्थ गति 
। में अग्नि को गति 


द्व जित “अंग! ' अगि धातुओं से अनत्त 
के हैं। टिल्डल (॥70॥) ने भी अपने ग्रन 
ही कहा है। रब 'सर्के शब्द ये हैं-"-७०७ & & (3009 ० 
की. अग्नि का पुज्ज ही है। सूर्य की उपयोगिता 
जगत्‌ प्रसिद्ध हैं। शतपथ ब्राह्मण में अग्नि को ' रक्षसाम्‌ 
अपहन्ता, कृमि (8७॥7) नाशक' कहा है। ऋग्वेद कौ पहली 
ही ऋचा में अग्नि को यज्ञ का देव, ऋतुओं और रत्नों को पैदा 
करने वाला कहा गया है। 

वायु की विशेषता-वायु के भेदों का नाम ही प्राण , 
अपान आदि है। मनुष्य जीवन की स्थिति में प्राण की सबसे 
अधिक उपयोगिता होने के कारण ही मनुष्य को प्राणी कहा 
जाता हे। प्रागशक्ति (४०।| 0/058, (| 5 :770/0५) ही से 
शरीर के समस्त व्यापार पूर्ण हुआ करते हैं। 

इन्द्र की विशेषता-इन्द्र की विशेषता अग्नि और वायु से 
अधिक होने का कारण स्पष्ट है। अग्नि और वायु पज्चभूतों प्के 
अंग होने से जड़ हैं, इनमें चेतना का अभाव है। परन्तु इन्द्र : 
(जीवात्मा) चेतनापूर्ण वस्तु है। अथर्ववेद में एक मन्त्र आया है-- 

अजौ ह्ाग्नेरजनिष्ट शोकात्सो अपश्यज्जनितारमग्रे। 

तेन॑ देवा देवतामग्रे आयन्तेन रोहानू रुरुहूमेंध्यास: ॥ 

( अथर्ववेद ४/१४/१) 

अर्थात्‌ (हि अग्ने: शोकात्‌ अज: अजनिष्ट) निश्चय 
(ब्रह्मरूप) अग्नि के तेज से (अज:) जीवात्मा प्रकट हुआ। 
(स अग्रे जनितारमू अपश्यत्‌) उसने पहले अपने उत्पादक प्रभ 
को देखा, (अग्रे तेन देवा: देवताम्‌ आयन्‌) प्रारम्भ में उसी 
अभु) की सहायता से देव (अग्नि आदि ५ भूत अथवा चक्षु 
आदि) देवत्व को प्राप्त हुए। (तेन मेध्यास: रोहान्‌ रुरुहु:) 
उससे पवित्र बनकर उच्च स्थानों को प्राप्त होते हैं। 

मन्त्र में स्पष्ट रीति से दो बातें वर्णित हैं- 

*. उस जीव ने पहले अपने उत्पादक प्र भु को देखा। 

९. देव उसी (प्रभु) की सहायता से देवत्व को प्राप्त हुए।. 


का सन्देश दे रही हैे। एक उर्दू कवि ने क्‍या अच्छा लिखा है-- 
हवा नहीं है ये, नेचर की सर्द आहोें हैं। 

सितारे कब हैं ये, हसरत भरी निगाहें हैं ॥। 
उपनिषद्‌ के इस वाक्य में विद्युत्‌ की चमक और आँखों 
की दमक को प्रभु का आदेश बतलाया गया। अहा ! कितना 
सुन्दर आदेश है! विद्युत्‌ की चमक उपलक्षण से जगत्‌ की 
समस्त रथ ज्योतियों को प्रकट कर रही है। दूसरी ओर आँँखों में 
भी ज्योति निहित हे | आदेश, का भाव स्पष्ट हा गया कि नेत्रों 
को ज्योति के माध्यम से ज्योति को ग्रहण करके अपने को 
प्रकाशमय बनाओ, मनुष्य के जीवनोद्देश्य की चरम सीमा भी 
तो यही है कि तम के अन्धकार से निकल कर सत्य की 
ज्योति में प्रवेश करो*। एक दूसरी उपनिषद्‌ में यही भाव, 
कारण है और महत्त्वपूर्ण हद और चह या, समझो जाता: है, कक 
हैं कि सूर्य किरण, जिनमें सक्नी ३ होते ह यह कि पदार्थ-विज्ञानवेत्ता बतलाते 
कस्मी लि 3, जिनमें सभी रंग होते हैं, सभी वस्तुओं पर पडा करती हैं। 
वे अपनी सत्ता की दृष्टि से रंग शून्य होती है, सूर्य की किरणों से 
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सुन्दर प्रार्थना में चर्णन किया गया है-. 
कैसी . असतो मा सदगमय। 
तमसो मा ज्योतिर्गमय। 
मृत्योर्मा अमृत गमयेति ॥| ४ ॥ (बृहदारण्यकोपनिपषद-* 
अथाध्यात्मं यदेतव्‌ गच्छत्तीव चर मनोउनेन चैतवुपस्मरत्य- 
भीक्ष्णं सझल्प: ॥ ५ || 
अर्थ-(अथ) अब (अध्यात्मम्‌) अध्यात्म (कहते हैं) 
(यत्‌) जो (एतत्‌) इस ब्रह्म के प्रति (मन:) मन (गच्छति 
इव) चलता हुआ सा है, (च) और (अनेन) इस (मन) से 
उठे (सह्लल्प:) संकल्प से (अभीक्ष्णम्‌) बार-बार ( एतत्‌) इस 
ब्रह्म का (उप-स्मरति) स्मरण करता है।॥।५ ।॥। 
व्याख्या-यदि कोई नियम से निरन्तर सात या आठ घण्टे 
'तज्जपस्तदर्थ-भावनम्‌' की मर्यादा से प्रणव ( ओर३म्‌) का जप 
करे तो यह निश्चय है कि मन ठहर जाता है और उसकी वही 
हालत जाग्रतावस्था में हो जाती है, जो सुषुप्ति में हुआ करती 
है। इसी प्राप्त अवस्था को मन का निर्विषय होना कहा जाता 
है। मन निर्तिषय होकर असाक्षात्‌ रीति से आत्मा की अन्तर्मखी 
वृत्ति के जागृत कर देने का कारण बन जाता है परन्तु सा क्षात्‌ 
कारण नहीं बन सकता। इसीलिए उपनिषद्‌-वाक्य में मन को 


उनमें रंग आया करते हैं और वे रंगीन दिखलाई दिया करती हैं। गुलाब सब रंगों 
को अपने में जज्ब करके केवल लाल राग प्रततिक्षेप (लौटा) कर देता है। 
इसीलिए वह लाल दिखलाई देता है और लाल रंग वाला ही कहा जाता है। 
इसी नियम के अनुकूल हरा रंग लौटाने से कोई वस्तु हरी कही जाती इत्यादि। 
परन्तु जो वस्तु कुछ नहीं लौटाती है, सारे रंगों को अपने भीतर ही लिया करती 

' +ह काली कही जाती है और जो सब लौटाकर अपने पास कुछ नहीं 
रखती, उसे सफेद कहा करते हैं। आब काले और सफेद रंग का अन्तर स्पष्ट 
हा गया। जो सर्वस्व न्योछावर कर देवे वह सफेद और जो सब कुछ अपने 
भोतर ही रख लेवे, वह काला कहा जाता है। सत्व को श्वेत कहे जाने का 
रण यही है कि उससे मनुष्य की वृत्ति सर्वस्व-त्याग की हो जाया करती है 
_न्गु तम की अवस्था इसके सर्वथा विपरीत है। जो सब कुछ अपने पास ही 
रखने का इच्छुक हो उसी को तमोगणी कहा करते हैं। 


॥0 रण्पतिको हे ० ; उपनिषद्‌ रहस्य ब्न्प्य्स्‌ 
ब्रह्म की ओर ( गच्छति, एवं) चलता हुआ सा कहा गया है 
कद कोई चाहता है कि आत्मा को अन्तर्मुखी वृत्ति को जागृत 
इक प्रत्यगात्मदर्शी बने तो उसको उपर्युक्त भाँति प्रणव क। 


(लअन चाहिए। इसी का नाम अध्यात्म है ॥। ५ || 
तद्द॑ नाम तद्दनत्मत्ट हकआ> प्रासितव्य स॒ य॒ णएतकेय 
भूतानि संवाउछन्ति ॥ ८६ ॥ 


वेदा5भि हैने सर्वाणि ' 


अर्थ-(तत्‌) वह ब्रह्म (ह) निश्चय से सबके (तद्दन॑ः 


वन्दनीय < उपास्य होने से (तद्दन) तद्दन का नाम से (प्रसिद्ध है)। 
(इति) और (उपासितव्यं) उपासना का" योग्य है। (स: य; ) 
सो जो कोई (एतत्‌) इस ब्रह्म को (एवम्‌) इस ब्रकार (वेद) 
जानता हे ( एवम ) उसकी 4 सर्वाणि ) सब ( भूतानि ) प्राणी 
(अभि संवाञज्छन्ति) चाहना करते हैं ।। ६ |। 
..._ व्याख्या-जो कोई ईश्वर को वन्दनीय और उपासनीय 
समझकर उसकी वन्दना ओर उपासना करता (- उसकी सब 
प्राणी क्‍यों चाहना करते हैं, यह प्रश्न है जिसका उत्तर ही, इस 
उपनिषद्‌ वाक्य की व्याख्या होगी। वह उपासक, उपासक नहीं 
समझा जा सकता, जिसका हृदय प्रेम से लचकीला न हो चुका . 
हो। प्रेम से भरपूर हृदय में प्राणीमात्र की मंगलकामना के सिवा, 
दूसरा भाव नहीं आ सकता। फिर भला जिस व्यक्ति में 
प्राणीमात्र के लिए प्रेम और मंगलकामना के सिवा और कुछ न 
हो, कैसे सम्भव है कि, उसकी चाहना सब न करें ? कहा जाता 
है कि एक बार बुद्ध ने देखा कि एक राजा सहमे हुए एक हरिण 
को खदेडे ले जा रहा था और इच्छा कर रहा था कि तीक्ष्ण बाण 
से उसका काम तमाम कर दे। बुद्ध दुःख से पीड़ित होकर राजा 
के पास गया और बडी नम्रता और विनय से बोला कि राजा यह 
तीर तू मेरे मार दे, परन्तु निरपराध हरिण को न मार। राजा का 
हृदय बुद्ध के इस प्रेम को देखकर पिघल गया और उसने हरिण 
को छोड दिया, बुद्ध के इस प्रेम का हजारों वर्ष बीतने पर भी, 
करोड़ों हृदयों पर राज्य है, परन्तु नेपोलियन, नैलसन, केसर और 
किचनर का प्रकाश अभी से धीमा पड़ने लगा है। 


ही | क्‍ १ दक्क जात हसेशा के लिए समझ लेनी चाहिए कि के लिए समझ लेनी चाहिए कि 
" _पर्निषद्‌ में जहाँ कहीं इस प्रकार का प्रयोग हो 'स य एतदेव॑ं 
वद” अर्थात्‌ सो जो कोई इस ब्रह्म को ऐसा जानता है, तो इस 
जानने के अन्तर्गत तदनुकूल आचरण भी सम्मिलित हुआ 
करता है। केवल जानने (ज्ञान) अथवा केवल करने (कर्म) 
का उपनिषद्‌ की शिक्षा में कोई स्थान नहीं है। केवल ज्ञान 
अथवा केवल कर्म का सेवन करने के लिए उपनिषद्‌ ने खुले 
बोर से कह दिया है कि वे (अन्धन्तम: प्रविशन्ति) अन्धकार 
में पड़ते हैं (ईशोपनिपद्‌ मन्त्र ९) ॥६ |। 
उपनिषदं 'भो ब्रहीत्युक्ता त उपनिषपद्‌ ब्राह्मीं वाव 

त उपनिषवमत्रूमेति ॥ ७ ॥ 

अर्थ-शिप्य ने कहा था कि ('भो:) हे आचार्य ! (उपनिषद्‌) 
ब्रह्मविद्या को (तब्रूष्ठि, इति) (मेरे लिए) कहिये ( आचार्य ) 
' कहता है कि (ते) तेरे लिए (उपनिषद्‌) ब्रह्मविद्या (उक्ता) 
कहीं गई (वाव) निश्चय (ते) तेरे लिए (ब्राह्मयीम्‌, उपनिषदम्‌ ) 
ब्रह्मविद्या सम्बन्धी उपनिषद्‌ (अब्रूम) कह दी गईं ॥। ७ |। 

तस्थे तपो दम: कर्मेति प्रतिप्ठा वेदा:। सवज्िनि 

सत्यमायतनम्‌ ॥ ८ ॥ 

अर्थ-(तस्यै) उस (ब्रह्मविद्या की प्राप्ति) के लिए 
(तप:) तप, (दम:) इन्द्रियनिग्रह (कर्म) और निष्काम कर्म 
(इति) ये साधन हैं, (वेदा: सर्वाज्नानि) जो वेद और उनके 
सम्पूर्ण अंगों में (प्रतिष्ठा:) प्रतिष्ठित हैँ आर जिनका (आयतनम्‌» 
आधार (सत्यम्‌) सत्य है ॥।८ ॥। 


यो वा एतामेवं वेदाउपहत्य पाप्मानमनन्ते स्वर्गे 

लोके ज्येये प्रतितिष्ठति ॥ ९ ॥ 
- अर्थ-(य:) जो कोई (वै) निश्चय से (एताम) इस 
त्रह्मविद्या को ( एवम्‌) इस प्रकार (वेद) जानता है, (वह) 


॥2 : उपनिषद्‌ एह ६६६६६... 
(अपएत्य) दूर कर (अनन्ते) अनन्त 


पाप्मानम्‌) पापों को 
(4) कक ( स्वर्ग लोके ) आनन्दभसयथ पद में ( प्रति तिष्ठति ) 


प्रतिष्ठित होता है। 
द इति चतुर्थ: खण्डः 


व्याख्या 

उपर्युक्त ३ वाक्यों में से पहला वाक्य स्पष्ट है। दूसरे वाक्य 
में, उपनिषद्‌ के पहले वाक्य में जिस त्रह्मविद्या के कह दिये 
जाने की बात कही गई है, उसी (तब्रह्मविद्या) के साधन बतलाये 
गये हैं। वे साधन ३ हें-(१) तप, (२) दम, (३) कर्म। इन 
साधनों के बतला देने का अभिप्राय यह है कि इन साधनत्रय पर 
आचरण करने ही से कोई तब्रह्मविद्या को प्राप्त कर सकता है। 
इनमें से (१) तप+*-कठोरताओं के सहने का नाम है। योगदर्शन 
में कहा गया है कि तप से अशुद्धियों का क्षय और अशुद्धि-क्षय 
से देह ओर इन्द्रियों की सिद्धि होती है-- 
यन्त्र व्द्धिशुद्ध्धिक्षयात्तपसस: ॥ (योग० २/४३) 
एक उपनिषद्‌ में भी कहा गया है- 
एतद्दे परमं तपो यद्याहितस्तप्यते। 
एतद्ठे परमं तपो य॑ प्रेतमरण्यं हरन्ति। 
एतद्ठे परम तपो प्रेतमग्नावभ्याद धत्ति ।। 


कांपनिषद्‌ ५/११/१) 

अर्थात्‌ रोग के कष्टों का सहना, प्रेत (मरे हुए की लाश) 
को श्मशान में ले जाना, चिता में अग्नि लगाना ये महान्‌ तप 
हैं। योगदर्शन और उपनिषद्‌ के इन वाकयों से स्पष्ट है कि तप 
कठोरताओं के सहने, अशुद्धियों को दूर करके शरीर और 
इन्द्रियों पर अधिकार रखने तथा कठिन समयों पर जनता की 
सेवा करने का नाम है। 


१. तप ऐश्वर्ये” धातु से तप ऐश्वर्य के अर्थ में प्रयुक्त हुआ करता है। 


बॉ. _ ७ आढआ हआशईआअअ कखकफन्नक्‍्-.. ४ हि । । 

(२) दम- इन्द्रियों के निग्रह को कहते हैं। इन्द्रियों 
ऐसा बना देना 'दम' है; जिससे ये कोई गाव फाम न किक: 
-सकें। 
(३) कर्म- ब्रह्मविद्या का साधक कर्म निष्काम कर्म 
जिसको गीता में कर्मयोग कहा गया है। क्‍यों कर्म से ४4७ 
कर्म ही का तात्पर्य समझा जावे इसका कारण यह है कि 
सकाम कर्म से वासना की उत्पत्ति होती है जिसको उपनिषदों 
में “हदय-ग्रन्थि /” कहा गया है। इस वासना के चित्त में बने 
रहने से मनुष्य आवागमन के चक्र से नहीं छूट सकता। परन्त 
निष्काम कर्म से बन्धन में लाने वाली यह. वासना पैदा नहीं 
होती। यही निष्काम कर्म की विशेषत्ता है। 

इन साधनों को बतलाते हुए, उपनिषत्कार ने उनका महत्त्व 
प्रकट करने के लिए, प्रकट किया है कि ये साधन वेद और 
वेदांगों में प्रतिष्ठित हैं और बेद-वेदांगों के लिए कहा है कि 
उनका आयतन (आधार) सत्य है और सत्य को आधार 
बतलाने का कारण यह है कि वेद और वेदांग चाहते हैं कि 
उनमें वर्णित (तप, दम, कर्म) सत्य पर निर्भर हों। यदि इन 
साधनों में सच्चाई न हो तो फिर यह साधन, केवल दिखावट 
की बात रह जाते हैं। नीति में एक जगह कहा गया है- 

इज्या5ध्ययवदानादि तप: सत्यं धृति: क्षमा। 

अलोभ इति मार्गोज्यं धर्मस्याष्टविध: स्मृत:ः ॥ 

तत्र पूर्वश्चतुर्वर्गों दवम्भार्थमपि सेब्यते। 

उत्तरस्तु चतुर्वर्गों महात्मन्येव तिष्ठति॥। 

अर्थात्‌ यज्ञ, अध्ययन, दान, तप, सत्य, क्षमा, धृति और 
अलोभ यह आठ प्रकार का धर्म का मार्ग है। इनमें से प्रारम्भ 
के चार दम्भ के लिए भी प्रयुक्त होते हैं परन्तु अन्त के चार 
(दिखावट से शून्य) महात्माओं में ही होते हैं। अन्त के चार 
सत्य, धृति, क्षमा और अलोभ हैं। स्पष्ट है कि सदाचार दम्भ 
से शून्य हुआ करता है। इसलिए यदि त्रह्मविद्या के साधन तप, 


न 
* देखो कठोपनिषद्‌ (६/१५) 
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दम, कर्म और सत्य पर निर्भर हों तो फिर उनके भीतर है 
और दिखावट नहीं हो सकती। उनमें वास्तविकता (३७४॥ भ 
होगी और इस प्रकार वे त्रह्मविद्या और ब्रह्म की प्राप्ति हे 
असन्दिग्ध साधन होंगे। यही भाव उपनिषद्‌ के उपर्युक्त द्वितीय 


हे 


वाक्य का है। 
तीसरा और उपनिषद्‌ का अन्तिम वाक्य फल- श्रुति के 


रूप में है। उसमें बताया गया है कि जो जिज्ञासु उपर्युक्त भाँति 
ब्रह्मविद्या को जानकर उसकी प्राप्ति के सांधनों को काम में 
लाते हैं, वे निष्पाप होकर चिरकाल तक प्राप्त रहने वाले स्वर्ग 
(ब्रह्म) लोक को प्राप्त कर लेते हैं ॥॥९ || 

॥ इति ॥ 


